Ako ist s pradom
svojho Zivota

*

NAVOD PRE LEPSIE POCHOPENIE
SUVISLOSTI V TVOJOM ZIVOTE



~ Predhovor

Zit radostne, v stave flow aist s pridom vlastného bytia pre
mna znamena milovat kazdy den svojho Zivota, poznat samu
seba a robit to, ¢o ma napl'r“la a dava mi hlbsi zmysel. Poznat
odpovede na to, kto som, kam smerujem aaké je moje
poslanie. Na tieto vSetky otazky ma carokrasna veda s nazvom
numeroldégia, ktorou sa uz 5 rokov intenzivne profesne

zaoberam, jednoznac¢né odpovede.

Vie odhalit aj to, vakom Zzivotnom obdobi sa nachadzame.
Vdaka jednoduchému vypoctu vieme pochopit, ¢o sa v nasom
zivote odohrava aje to velmi Ulavné porozumiet vibraciam,
ktoré sa na nas vdany rok posobia, hoci ich
nevidime. Spominany vypocet ta chcem teraz naucit, aby si
vedela porozumiet lepsie sebe a mozno pomohla nasmerovat aj

ludi v tvojom okoli.

Livia Danningerovd



OSOBNA
ROCNA
VIBRACIA



Podla numeroldgie sa nas zZivot odohrava v 9 roénych cykloch.
Kazdy rok v rdmci cyklu ma urcitd vibraciu, ktora na nas posobi.
Ide o tzv. Osobnu Roénu Vibraciu (ORV).

Je skvelym indikatorom toho, akd téma ta bude sprevadzat
nasledujuci rok a pomaha ti planovat, rozhodnut sa a uvedomit
si, akym smerom sa mas v dany rok vydat. Kazdé obdobie nam

pripravuje odlisné vyzvy, lekcie, ale aj prileZitosti na
duchovny rast.
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ORYV urcuje kratkodobé smerovanie cloveka. Je to ¢islo od 1 -
9 (+11). Zahina obdobie od jednych
nadchadzajucich narodenin.

narodenin do

Vypocet ORV si vysvetlime na priklade Misky, ktora
sa narodila 3. 1. 1982.

Détu"} Sucet vsetkych Zjednodusenie
poslednych cislic v datume na jednociferné Od 3. 1. 2022
narodenin poslednych &islo, ak je do 2. 1. ?VOZB
Priklad: narodenin vysledok A bude. M[sI.(a
3.1. 2022 Priklad: dvojciferné éislo podv\lllbraqou
(ak datum narodenia IS o . cisla 1
za&ina 3. 1.) 3+1+2+0+2+2 (vynimkou je 11)
TIP:

Okrem sucasného roka, si vies vypocitat aj ORV predchadzajicich rokov a
pochopit aj spatne, ¢o a preco sa v tvojom Zivote udialo. Méze to viest
k prijatiu, uvolneniu starych krivd ¢ odpusteniu. Taktiez vies predvidat, aké
témy sa ta budd dalSie roky dotykat. Vypocitat si mézes obdobnym
spbsobom aj ORV tvojho partnera ¢i kamaratky a ziskat hlbsie porozumenie
roznych Zivotnych stvislosti.



WZNAM’
JEDNOTLIVYCH
ORV1 -9 (+11)



~ ORV1

Rok novych zaciatkoo

* Novych prilezitosti a planov

e Najdolezitejsi rok v 9 - ro¢nom cykle

* Potrebné stanovit si zamer, vytvorit si predstavu
* 1 = muzska energia - viac odvahy

® Preukazanie samostatnosti a nezavislosti/Spoliehame sa sami

na seba
® Robime veci po svojom, plnime si svoje tuzby
* Mo&zeme si pripadat osameli/izolovani
® Osobny rozvoj a vzdelavanie
e Zacatie ¢ohokolvek nového

* Novy pohlad na zZivot, bydlisko, zamestnanie

Podporujuce afirmadcie:

»,Otvaram sa novym prilezZitostiam a zac¢iatkom.”

»Mam odvahu a konam napriek strachu.”



~ ORV 2
Rok medziludskych vstahov

* Rok spoluprace a nadvazovania novych vztahov

e Harmonizacie existujucich vztahov (uzmierenie sa,
odpustenie)

e Navrat do spolocenského Zivota/Stretavanie sa s priatelmi
e Timova praca

e Potrebné napojit sa na srdce, pocuvat intuiciu, meditovat (2
roky sme boli "v hlave" - ORV 9, 1)

* Novy partner, Manzelstvo, Pocatie, Rozvod

Podporujuce afirmacie:

»,Otvaram svoje srdce.”

»~Harmonizujem vztahy s okolim.”
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~ ORV11

Rok duchooného rastu

e Skasky a ponaucenia duchovného charakteru (v prvych 3
mesiacoch po narodeninach)

e Necakané osudové zmeny a zasadné zvraty v réznych

oblastiach - praca, vztahy, zdravie
e Ked'lekcie pochopime, potom zvacésa ako ORV 2
e Vsetky témy ako v ORV 2
* InSpirujeme druhych a pomahame im uskutocénovat ich sny

e Sanca dostat sa rychlo nahor, ale aj rychlo spadnut

Podporujuce afirmacie:

»,Otvaram svoje srdce.”
»~Harmonizujem vztahy s okolim.”

»Verim vyssiemu vedeniu.”



1

~ ORV 3

Rok komunikdcie a zabavy

® Rok Uprimnej a poctivej komunikacie, sebavyjadrovania (cez
rec, pisanie, umenie, tanec, malovanie), nové zaluby

e Rok intenzivnej tvorivosti a silnej mentalnej energie (potreba
energiu vyjadrit) - inak zdravotné problémy

e Uspech, rast — vidime prvé ovocie z toho, ¢o sme zasiali v
ORV 1

e Studium a vzdelavanie sa
e Cestovanie, Dovolenky, Spolocensky Zivot

¢ Otehotnenie alebo narodenie dietatka, Pritiahnutie si

partnera

* Nutnost vyrovnat sa s minulostou/nedoriesené zalezitosti/
vztahy zametené pod koberec mézu vyplavat na povrch,
potreba ich urovnat

* Najlahsi rok v 9-ro¢nom cykle

Podporujuce afirmadcie:

+Uprimne vyjadrujem svoje pocity.”
»Pozitivne myslim.”

,Uzivam si zivot.”
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~ ORV 4
Rok tordej prace

e Najnarocnejsi rok z celého 9-ro¢ného cyklu, "skuska
trpezlivosti”

e Rok Budovania, Materialneho zabezpecovania sa a
Stabilizacie

e Dat si do poriadku dokumenty (zmluvy, sporenie, poistenie),
Splatit dlhy

e Fyzicky naro¢né obdobie, Sledovat signaly, varovanie tela

e Organizacia, Disciplina, Planovanie - volny cas, telo, cvicenie,
odpocinok

¢ Nerobit undhlené rozhodnutia, Neriskovat

¢ Kupa nehnutelnosti/investicie - ale iba ak vacésina vlastnych
zdrojov!

* Nenechat sa odradit prekazkami

e POZOR!
* NezadlZzovat sa a nebrat Gvery/pozicky
e Na zdravie, Prepracovanost, Vztahy

* Neodporuca sa otehotnenie (ani umelé oplodnenie)

Podporujuce afirmadcie:

.Vdaka systematickej praci a discipline, zaroven
starostlivosti o moje telo, sa materialne
zabezpecujem a ziskavam stabilitu na vsetkych

urovniach.”



~ ORV3;

Rok necakanych udalosti

Je v strede 9 r. cyklu, Zivot pripravi potrebné zmeny

e Doélezité je prisposobit sa, Oslobodit sa od prekazok,
obmedzeni

e Rok nadhod, necakanych zmien a zvratov v Zivote / Ucenie sa

cez extrémy

e Ddlezita je sloboda - mysle (vnutornad) a aj tela, ale tiez
sustredena disciplina

e Komunikacia, Uzivanie si zivota, Stretavanie sa s priatelmi
e Cestovanie, Dobrodruzstvo

® Zmena prace, bydliska

e Ziskanie poznania a mudrosti, Zmena nasho myslenia

e MozZeme riskovat (rozumne / vietko s mierou)

® Pozor! na nevery / méze nastat zhorSenie zdravia, ak
nejdeme v ORV 1 - 4 spravnym smerom

Podporujuce afirmdcie:

»Prijimam zmeny.”
+Zijem v lahkosti.”

.Vdaka sustredenej sebadiscipline dosahujem
slobodu.”

13
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~ ORV 6
Rok medziludskych vstahov

e Potreby blizkych ddlezitejSie ako nase individualne
* Preveruje sa zodpovednost, Ochota poskytnit pomoc

e Najst si Cas pre najblizsich, Rovnovaha medzi pracou a

rodinou
e Upevinovanie existujucich vztahov, Rodinné stretnutia
e Svadba, Otehotnenie, Narodenie dietata, Novy partner
e Rozchod, Rozvod
¢ VyrieSenie starych sporov

e |aska, harmonia, sebalaska, vztahy (+/-), spolupatri¢nost,

sluzba najblizsim, dobrocinnost
* Nové byvanie, Skraslovanie nasho domova, Zmena vizaze

e Obchodné zélezitosti, Uspech (ak vykonavame pracu zo
srdca)

® Pozor! V tomto roku vyZarujeme energiu, ktora pritahuje
opacné pohlavie

Podporujuce afirmacie:

~Nachadzam lasku a harméniu vo svojom Zivote

a pomaham tym, ktori to potrebuju.”

.~Rastiem cez vztahy.”



15

~ ORV7

Rok duchooného rastu a liecenia

e Namahavy rok, vyzyva k préaci na sebe, ist do svojho vnutra

® Zmeny, ktoré sa casto bolestivo dotykaju pocitov - v praci,
vztahoch (choroba, smrt blizkeho) -> Otvor sa vnatornej

zmene (objavenie duchovna, spirituality, zmyslu Zivota)
e Doveruj svojej intuicii
* Osobny rozvoj, vzdelavanie
* Prejavenie pochopenia, slcitu, pomoci

* Meditécia, joga, prechadzka v prirode, vnlatorné rozjimanie,

sebareflexia - navrat k vnitornym zdrojom

Cestovanie

Podporujuce afirmadcie:

,Otvaram sa zmene.”
~Doverujem svojej intuicii.”

~Nachadzam zmysel Zivota.”



~ ORV 3

Rok hojnosti a rovnovahy

* Rok zosilnenej energie a intenzity, rast cez extrémy
® Prinavracanie sa do stredu, Rovnovaha
e Spravodlivy rok, kazdy dostava primerand odmenu

e Oblast financii: bud’Uspech a fin. hojnost (ak praca je
vasnou) alebo finan¢na strata (ak praca iba pre peniaze)

e PoZiadanie o zvysenie platu, povysenie

* \lyzvy ohladne moci, Uspechu a penazi - mudro s nimi

zaobchadzat
® Pozor na vztahy, Zneuzivanie a Manipulaciu
e Kupa nehnutelnosti

e Investicie, Financné prilezitosti, zabezpecenie

Podporujuce afirmacie:

~Konam cestne.”
«Zijem v hojnosti.”
.~Spoznavam svoju silu.”

~Prinavraciam sa do stredu a rovnovahy.”
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~ ORVo

Rok stisenia a rekapitulovania
minulosti

® Rok ,upratovania” , Cistenia

* Opustenie vsetkého, ¢o ndm neslazi

* Rok Analyzovania, Bilancovania a Uzatvarania
® VnuUtorné upratovanie, Zahibenie sa do seba

e Zastavenie, Transformacia, Osobny rast, Vzdelavanie, Hlad
po poznani, pravde

® Poupratovanie si vo vztahoch, Vyriesenie konfliktov,

Odpustenie
e Ukoncenie nefunkénych vztahov, Vzorcov, Zvykov
® Poupratovanie si vdome, Zbavenie sa nepotrebnych veci
* Prestahovanie sa, Doladenie byvania, Cestovanie

e Sdcit, Pomoc druhym

Podporujuce afirmdcie:

»StiSujem sa a pustam vsetko, ¢o mi uz nesluzi.”

. Transformujem sa.”



NA ZAVER
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~ Sila myslienok

Ak ti vyjde hocijaka ORYV, to, ¢o je vzdy dolezité je tvoj vedomy
postoj a nastavenie mysle. Tvoje myslienky st mocnym
nastrojom, tvorcom aj najvacsim moznym nepriatelom. Tvaria
sa nenapadne, ale dokazu ti vytvorit Zivot v stasti a hojnosti, ale
aj v bolesti a utrpeni. Ak neskizne$ dlhodobo do role obete,
nezacnes kritizovat a vinit vSetkych ostatnych, ze oni za to
mozu, ako sa ty citi$, pokial nevlozis tvoje stastie do ruk svojho
partnera, svokry, Statu, ¢i systému, ani ten najhorsi rok
z hladiska numerolégie ,nema Sancu”, aby ta dlhodobo
vyviedol z rovnovahy.

(Pozn.: docasné zrltenie sa a opustenie na par hodin je Uplne legitimne,
nevycitaj si tol Vykricat sa a poslat vSetkych do ... poskytuje Glavu a je zdraviu
velmi prospesné :) Potlaéané a zamknuté emdcie v nasom srdci spésobuju z
dlhodobého hladiska zdravotné problémy.)

Prijmi narocné okamihy ako potrebné zastavenie sa v tvojom
Zivote. Volanie duse ¢&i tela po nejakej zmene. Co ta méa dana
situdcia naucit? Co mas vo svojom Zzivote zmenit? Kde sa
neuberas spravnou cestou? Mam zmenit pracu, v ktorej necitim
naplnenie? Odist od partnera, ktory ma ponizuje? Zacat sa
zdravo stravovat? Patraj vzdy po hlbSom zmysle. Nikdy, nikdy,
nikdy sa nevzdavaj. HIbsi zmysel sa nachadza v kazdej situacii.
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~ Skor nez sa rozlucime

Ak su pre teba témy ako sebapoznanie, pochopenie
suvislosti a vedomé tvorenie ddlezitymi piliermi v tvojom
Zivote, zostaime v kontakte a ziskaj dalSie uzitoéné tipy z
oblasti numerolégie:

ﬁ /livia.danningerova

@livia danningerova

@ liviadanningerova.sk

Pozyvam ta tiez pridat sa do FB skupiny pre Zeny Vedomé
tvorkyne harmonickych vztahov, kde nas je uz viac ako 2

tisic.

Odporucam ti taktiez obltibeny Kompas partnerského vztahu

(online kurz o pochopeni tvojho vztahu s partnerom), ktory
najdes na mojom webe liviadanningerova.sk



https://www.facebook.com/groups/2596004777118688
https://www.facebook.com/groups/2596004777118688
https://liviadanningerova.sk/uvodna-stranka/produkty/
https://liviadanningerova.sk/
https://www.instagram.com/livia_danningerova/
https://liviadanningerova.sk/
https://www.facebook.com/livia.danningerova
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~ Podakovanie

Dakujem, 7 si venovala svoj ¢as sama sebe a hlbsiemu
porozumeniu svojho Zivota. Verim, ze informacie obsiahnuté
v tomto navode boli pre teba hodnotnou c¢asovou investiciou.
Nevahaj pouzivat tento vypocet. Vibracie danych rokov
potvrdzujd mnohi autori a taktiez viac ako 1000 mojich klientoy,
s ktorymi som mala osobné konzultacie, prip. sa zucastnili

mojich online kurzov a programov.

Livia Danningerovd



