Po dobu 7 dni opakuj nasledujuce prakticke kroky

1. Poloz sl vuky na srolee ajemm@ <a viaclkyrdt naolehnl
a vydyehnt.

2. Akondhle sa buded citit uvolnene Vo 5\/0J' onn tele,
upriam svoje VILLanie na svoje srdee a precit Lasku
R S\/O\jVVLlA zvieratlkeu alebo zvieratlku, s l@twgm Y spéjaé.

=. Posli zvieratku Lasku svojho srolea, Rtort st predstavuy
ahojemmg prid svetla, ktory) vis prepaja.

4. Potichu alebo nahlas porv/;’uao{aj zviera o povolenie na

komunliracli.

5. Ak nevnimag i’uao{m@ pdlpor, otvor sa vEetikRénn
prichdotzajicemu. Len prehllou] ddveru cez 1 othzku,

lktori potoiié.

6. Na zaver zvieratlku prg'a\/ viakuw za wozinostl, ktoré
poskyslo na tvorenle \/@domej 016\/6@.

Cvic¢enie z teba nemusi spravit’ ihned’ perfetkného komunikatora, ale da prvy
jasny pokyn tvojmu podvedomiu, ze si otvoreny/a tejto ceste.
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Aky je jeden zo skrytych signalov, ktorym ti tvoje zviera zrkadli tvoj vnutorny svet?

Intenzivne fixovanie pohladu a fyzicka blizkost v momente tvojho emocného bloku. Aky je
prejav zvierata? PoloZi ti hlavu presne na miesto (napr. solarny plexus alebo hrud), kde citis
Uzkost, alebo na teba uprene hladi bez pohnutia. Co ti zrkadli? Ziada ta, aby si sa vratil do
pritomnosti a stiSil sa. Ukazuje ti, Ze tvoje energetické pole je pretazené a potrebuje Cistenie.

Chces tieto signaly nielen vidiet, ale zac¢at im plne rozumiet a viest so svojim zvieratom
vedomy dialég? Pozyvam ta na transformacny retreat uz tento november.

Pokial milujes sebarozvoj a tuzis si rozsirit vedomie, rada ta privitam aj v Zivom meditachom
sprievodnom programe na WhatsApp AKTIVACIA SVETELNYCH KODOV DNA - silna cesta
zosuladenia sa s planom duse byme.sk/dna, pripadne v niektorom z 12 online programov na
doma, s meditaciami a so skriptami. Celt ponuku na byme.sk/online/. V pohodli domova si

mozes prejst aj prepisom limbického otlacku mozgu byme.sk/prepis.

Kapou akychkolvek sluzieb, kurzov ¢i handmade vyrobkov na byme.sk/e-shop/ plne

podporujes vystavbu ekologického vedomého centra Priestor Idsky pre ludi i zvieratd na
strednom Slovensku.
DAKUJEM TI, ZE SI.

S Uctou

Sany Asia [
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http://byme.sk/dna
https://byme.sk/online/
http://byme.sk/prepis
https://byme.sk/e-shop/

